GRONA TRADEN

Mal och riktlinjer for barn-
och ungdomsverksamheten i
Sandareds IF och Sjomarkens IF







Den grona traden &r ett dokument som anger mal och riktlinjer for
barn- och ungdomsverksamheten i Sandareds IF och Sjomarkens IF.

Dokumentet vander sig till alla spelare, ledare och foréldrar i féreningarna och
skall fungera som ett "levande” dokument som alla lag arbetar efter.

Den gréna traden bygger pa, och foljer de av Svenska Fotbollférbundet
framtagna riktlinjerna for svensk barn- och ungdomsfotboll i enlighet med dokumentet

SAMVERKAN MELLAN
SANDAREDS IF OCH SIOMARKENS IF

Grundtanken med samverkan mellan Sandareds IF och Sjémarkens IF
ar att féreningarna ska kunna erbjuda barn och ungdomar en mgjlighet
att spela fotboll i ndromrédet s& lange som mgjligt. Féreningarna vill
etablera fotbollslag i alla &ldersgrupper fran 5 ars alder.

| barnfotbollen d.v.s. frdn 5 tom 12 ar har Sandareds egna lag
och Sjomarkens egna lag pa bade pojk/flick sidan.

Fran 13 - 16 ar har féreningarna gemensamma lag pojk/flick.
Fran 17 ar junior/senior har Sandared herrlag och Sjémarken damlag.

Barn- och ungdomsfotbollen &r uppdelad i
barnfotboll upp till 12 &r och ungdomsfotboll 13 - 19 ar
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VARDEGRUND SANDAREDS IF OCH SJIOMARKENS IF

EN FORENING OPPEN FOR ALLA
Alla &r valkomna att vara med oavsett kdn, alder, trosuppfattning,

kultur, nationalitet, funktionsvariation eller laggning.

UTVECKLING
Vi strévar hela tiden efter att utveckla var verksamhet.
Eftersom vi tror pa att utveckling ger inspiration, stimulans och motivation.

Vi arbetar med jamstélldhet och fér jamlikhet.

SANDEVI | SANDARED / IDROTTSGARDEN | SIOMARKEN

Ska vara en given motesplats i samhéllet dar hélsa och gladje forenas

GLADIJE TRYGGHET OCH GEMENSKAP
Detta ar tre mycket viktiga ledord i var f6rening.
Vi arbetar for att alla vara medlemmar ska kénna sig trygga, kdnna glédje och ma bra.

Pa sa vis skapar vi tillsammans en hérlig klubbkansla och en fin gemenskap.

GLADIE
- bjud pa ett skratt det smittar!
Fotbollen star for gladje dar alla runt omkring spelaren bidrar med att skapa
en inre motivation och vilja hos spelaren att komma ner till fotbollsplanen, inte
bara pa traningstiden, utan dven pa fritiden, dar vi ser Sandevi och Idrottsgarden

som givna métesplatser i samhéllet dar hdlsa och glédje forenas

TRYGGHET
- vi méts och ladr av varandra!
Vi vill ocksé att den tryggheten vi ger genom att vi lar av
varandra kan gora att spelaren ser tillbaka till sin tid som spelare i.

Den tryggheten bygger vi varje dag och i varje méte med spelaren.

GEMENSKAP
- fotboll och kompisar - tillsammans ar vi Sandareds IF och Sjomarkens IF.
Vi vill att alla ska kdnna en delaktighet i féreningen och sitt lag genom var gemenskap.
Vi ser det som en sjalvklarhet att alla hdlsar pa varandra pa vara anldggningar.
Att spelaren far komma till tals, fatta egna beslut och f& den stéttningen

spelaren behover bade fysiskt, psykiskt och idrottsligt .

Vi vill skapa starka spelare pa alla plan utifran vara ledstjarnor.







LEDSTJARNOR FOR
BARN OCH UNGDOMSVERKSAMHETEN

1. Positiv Attityd
Jag tanker positivt om mig sjalv och andra

2. Arlighet
Jag &r arlig och schysst pa och vid sidan av planen

3. Respekt
Jag visar respekt for medspelaren, trédnaren, domare och motstandare

4. Ansvar
Jag tar ansvar for mig sjalv och mitt lag

5. Gladje
Jag visar och sprider gladje omkring mig

6. Trygghet och gemenskap
Jag bidrar till god sammanhalining och gemenskap i laget

7. Bra sprak
Jag anvander ett vardat sprak och anvander inte svordomar

8. Uppmuntran
Jag stodjer och uppmuntrar mina kamrater och ledare

9. Palitlighet 7
Jag &r en palitlig person och mina kamrater ska kunna lita pa mig

10. Jag ar en forebild
Jag &r en god forebild for andra







MAL OCH RIKTLINJER FOR
BARN- OCH UNGDOMSVERKSAMHETEN

1 BARNFOTBOLL
ska barnen leka och lara sig fotboll. Vid matchlika situationer &r det viktigt att alla far spela lika

mycket och prova pa olika platser i laget. Matchresultatet ska hér vara av underordnad betydelse.

1 UNGDOMSFOTBOLL
agnas tid at fardighetsutveckling och matcher pa ungdomarnas villkor. Alla spelare ska ges magjlighet att delta

och utvecklas utifran sina egna férutsattningar. Matchresultatet ska dven har vara av underordnad betydelse.

Fotbollens dokument "Spela, lek och lar" beskriver inriktningen fér svensk barn- och ungdomsfotboll samt de
varderingar som all fotboll ska sté for. Syftet med Fotbollens spela, lek och lar, &r att alla fotbollsféreningar ska

ha en gemensam tanke med sin verksamhet — en tanke som utgér fran foljande fem riktlinjer.

Riktlinjerna ligger till grund for allt utbildningsmaterial fran Svenska Fotbollférbundet, men for att de
ska genomsyra all barn- och ungdomsfotboll beh&ver dven féréldrar och andra som har inflytande

pa barn och ungdomar kanna till dem.

Las mer hiar om "Spela, lek och lar”
https://aktiva.svenskfotboll.se/spelare/vardegrund/fotbollens-spela-lek-och-lar/

FOTBOLL FOR ALLA
For att vara tillgénglig och attraktiv for alla, behéver fotbollen anpassas efter utévarnas

motiv till att spela fotboll och vara 6ppen for alla grupper i samhéllet pa alla stéllen i landet

BARNS OCH UNGDOMARS VILLKOR
Utmaningen for barn- och ungdomsfotbollen idag &r att anpassa sig efter de

samhéllsforandringar som konstant sker och paverkar barns och ungdomars fritidsintressen

FOKUS PA GLADJE, ANSTRANGNING OCH LARANDE
Metoderna for att lyckas med den langsiktliga utvecklingen &r inte

densamma som for att lyckas med att f& ett kortsiktligt resultat

HALLBART IDROTTANDE
Det ar viktigt att tréna allsidigt, &terhdmta sig, dta hdlsosamt och f4 tid dver till andra

aktiviteter for att utvecklas, undvika skador och behélla motivationen Gver ti

FAIR PLAY
Utmaningen &r att fa alla att se pa fotboll utifran flera perspektiv, inte bara utifran sitt eget,

och darfor visa respekt och férstaelse for andras roller och férutséttningar
SPELARUTBILDNINGSPLAN

Alla ledare i féreningarna ska folja Svenska Fotbollsférbundet spelarutbildningsplan

SvFF:s Spelarutbildning (sisuidrottsbocker.se)
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VAR FOTBOLLSIDE

Sandareds IF och Sjomarkens IF ska erbjuda fotboll som en positiv och meningsfull sysselsattning aret runt, sa
att alla som vill, oavsett férutséttningar och ambition, kan vara med. Vidare ska vi ocksa verka for att skapa goda
miljéer som bidrar till utveckling fysiskt, psykiskt, kulturellt och socialt. Vi vill att s& manga som mdjligt ska fa

spela fotboll s& lange som mojligt och under sa bra forutsattningar som mojligt.

I vara foreningar ska barn- och ungdomsfotbollen se till att alla far
= uppleva gladje, gemenskap och kamratskap.

= utvecklas personligt och idrottsligt utifrdn sina egna fysiska, psykiska och sociala férutséttningar.

Vi vill ocksa varna om att
= verksamheten bedrivs av vélutbildade och engagerade ledare/trdnare och foreningarna ser

garna ett tranarteam som bestéar av bade kvinnor och mén.
= vara barn och ungdomar far ett etiskt och moraliskt férhalliningssatt till sin fotboll och samt fostran till rent spel.

= alla ledare hjalps at att aktivt bygga relationer mellan lagen i olika &ldrar och bjud in varandra att

trana tillsammans for att stimulera spelare.

DUBBELIDROTTANDE

Barn och ungdomsidrott ska bedrivas utifran barnens och ungdomarnas perspektiv. Vi arbetar och tar
gemensamt ansvar for att barn och ungdomar tom 15 ar ska kunna hélla pa med fler idrotter samtidigt.

| stérsta méjliga mén ska aktiviteter organiseras sa att barn och ungdomar inte "tvingas att vélja” aktivitet.

Lds mer har: Samsyn Vistergétland - Vastra Gotaland (rfsisu.se)




TRYGGHET

For att alla ska trivas, kdnna gladje och kénna sig trygga maste samtliga Spelare/Féraldrar/Ledare acceptera att
= vi tar avstand fran alla former av rasism och framlingsfientlighet.

= vi tar avstand fran alla typer av mobbing, vald och kréankande behandling

= vi tar avstand fran alla typer av diskriminering

= vi tar avstand fran brukande av alkohol och droger.

= vi tar avstand fran alla former av kriminell verksamhet.

= vi motverkar anvéndande av svordomar, kdnsord eller andra nedlatande uttryck om varandra.

ALKOHOL TOBAK OCH DROGER

= dr forbjudet pa klubbens anlaggningar i samband med tréningar och matcher

= dr forbjudet vid samtliga tillféllen da man &r iford klubbens officiella kladsel

= Vi tar bestamt avstand fran allt anvéndande av droger och betonar att nolltolerans géller fér alla spelare,

ledare och foraldrar i samband med foreningens aktiviteter

MOBBNING
Om problem med mobbning, vald eller annan kréankande behandling skulle uppsta,

anvander vi oss av var handling- och atgardsplan nedan

HANDLING- OCH ATGARDSPLAN

= Berdrda ledare och spelare forsoker initialt I6sa situationen med samtal kring det intréffade. 13
Observera att det i en akut situation kan vara nddvéndigt att sinda hem en spelare fran traning
eller match och da ska mélsman alltid kontaktas.

= Berorda ledare, spelare och representant fran fotbollsorganisationen kallas till mote.

= Berorda ledare, spelare, foraldrar och representant fran fotbollsorganisationen kallas till méte.

= Berorda ledare, spelare, férdldrar, representant fran fotbollsorganisationen och representant
fran styrelsen kallas till méte.

= Foreningens huvudstyrelse beslutar om lamplig atgard.

Vidare arbetar vi férebyggande genom att alla spelare, da de gar i arskurs 8 och 9, ska deltaga i en studiecirkel

som vi kallar "Bra Kompis” en cirkel med resonemangstema kring vanskap, alkohol och narkotika.

Inom ramen f&r studiecirkeln ingar dven en féraldrainformation.







SPELARE

Var verksamhet har ett viktigt syfte, namligen att alla barn och ungdomar som vill ska fa kénna gladjen av
att spela fotboll och utveckla ett intresse for idrott och halsa. Som spelare i Sandareds IF och Sjomarkens IF

forvéantas du att félja och leva efter Foreningarnas "Ledstjarnor fér Barn och Ungdomsverksamheten”

Vi arbetar aktivt i vara foreningar med att ge varje spelare férutsattningar att utvecklas sa bra som

mojligt med utgangspunkt fran sin egen niva.

ATT TANKA PA SOM SPELARE

= Spelarna ska gora sitt basta under traning och match.

= Ratt utrustning ska tas med till varje traning och match.

= Spelarna ska infinna sig pa utsatt tid for samling vid varje tréaning och match.

= Om en spelare vid nagot tillfélle inte kan delta pa traning eller match sé ska detta meddelas till trénarna.
Det &r spelarna sjélv som meddelar sin franvaro i s god tid som mgjligt enligt lagets reglere eller foraldern.
Du meddelar ocksa orsak till franvaron.

= For att uppmuntra god lagsammanhallning vill vi uppmuntra till samling i omkladningsrummet

= Vi héller ihop laget innan, under och efter match

= Spelaren ska se matchen som ett inlarningstillfélle.

TRYGGHET

For att alla ska trivas, kdnna glédje och ké&nna sig trygga méste samtliga spelare acceptera att

vi tar avstand fran alla former av rasism och framlingsfientlighet.
15

vi tar avstand fran alla typer av mobbing véld och krankande behandling

vi tar avstand fran alla typer av diskriminering

vi tar avstand fran brukande av alkohol och droger.

vi tar avstand fran alla former av kriminell verksamhet.

vi motverkar anvandande av svordomar, kdnsord eller andra nedlatande uttryck om varandra.

UTBILDNING
* Domarutbildning — Det aret spelaren fyller 15 ar bjuds alla in till obligatorisk utbildning
= Bra Kompisutbildning - Det aret spelaren fyller 15 ar bjuds alla

in till obligatorisk utbildning

= Ledarutbildning - Det aret spelaren fyller 16 ar bjuds alla in till obligatorisk intern ledarutbildning.
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LEDARE

LEDAREN SOM DET GODA FOREDOMET
Som ledare i Sandareds IF och Sjomarkens IF ar du en viktig del av féreningen och en god forebild for vara barn
och ungdomar. Vi vill att vara spelare ska fostras och utvecklas till ett gott socialt beteende, alla spelare ska

kénna trygghet i laget och pa idrottsplatsen. Din attityd kommer att bygga gemenskap, trygghet och gladje.

ATT TANKA PA SOM LEDARE

= Halsa pa alla spelare vid varje traningstillfalle

= Ditt forhallningssatt skall genomsyras av vardegrunden och vara Ledstjarnor.

= Det ligger pa ledarnas ansvar att ha en personlig kontakt med spelarna gallande deras
vélmaende och trygghet i laget.

= Som ledare &r det viktigt att kunna ge bade positiv och konstruktiv kritik,

= Aktivt bygga relationer mellan lagen i olika aldrar och bjud in varandra att tréna tillsammans
for att stimulera spelare

= Bidra till att skapa god lagsammanhélining.

= Motverka toppning och utslagning.

= Ge alla spelare chansen att utvecklas utifran deras forutsattningar.

= Ledarna ska samla till féraldramote minst 1 ggr/ar

= Ledarna ska halla utvecklingssamtal 2 ggr/ar med spelarna fran 13 ars alder

= | barnfotbollen frdn 5 — 12 &r ska samtal hallas kring vardegrunden och féreningens framtagna ledstjarnor.
Samtalen genomférs och foljs upp under aret.

= Viktigt att vi arbetar férebyggande genom att tillsammans i vara lag samtala kring regler, varderingar och
olika férhallningssatt, kopplat till vardegrunden. Det &r lampligt att i inledningen av sédsongen gdra upp nagra
enkla regler, utéver vad som finns angivet i detta dokument. Lat barnen vara en del av utformningen av dessa
da det &r viktigt att de far kdnna delaktighet.

= Folj upp/utvardera det ni gemensamt har kommit fram till vid flera tillfallen under sédsongerna

= Ledarna bor bara féreningens utrustning vid tréaningar och matcher.

= Ledarna skall ocksa noggrant féra aktivitetskort och SISU-listor, samt tillse att dessa inlamnas korrekt
ifyllda och i tid. Aktivitetskorten ska ldmnas tva ganger arligen, den 2/7 samt den 2/1.

SISU-listor ska inlamnas senast den 1/12.

TRANING

= Ledarna ska pa ett positivt satt uppmuntra spelarna och erbjuda en allsidig fotbollstréning

= Ledarna ska varda féreningens material. Ledaren har yttersta ansvaret att se till att spelarna
hjalps at att plocka in allt traningsmaterial och alla bollar. Ingen lamnar planen innan alla bollar &r funna.
Malen flyttas till kanten efter tréning.

= Omkladningsrummen ska ldmnas i det skick man sjélv vill finna det.
Aven hir har ledaren ansvaret att se till att spelarna plockar upp allt skrip och golvet sopas.

Nagon av lagets ledare bér komma forst till och ga sist fran omkléadningsrummen.



MATCH
= Ledarna ska kalla domaren 5 dagar innan match via telefon eller sms.
Aktuell domare finns pa matchschemat pa laget.se for de yngre lagen och pé Fogis fér de aldre lagen
= Ledarna ska vid matchtillfélle hélsa pa motstdndarna och domarna.
Efter matchtillféllet ska ledarna tacka motstdndare och domare.
= Det ar inte tillatet for ledarna att protestera mot vare sig domare eller motstandare.
Ledarna ska i stéllet stétta domaren i hens uppdrag att leda matchen.
= Ledarna utser tva féréldrar som linjedomare pa plats.
= Vid varje match utses en matchvérd
= Ledarna ska pa ett positivt satt uppmuntra spelarna.
* Ledarna ska se matchen som ett inlarningstillfélle.

= Vid behov av fler spelare till match lanas alltid i férsta hand fran aldersgruppen under.

CUPER

Vi uppmuntrar en gemensam planering mellan lagen/féreningarna dar man véljer en eller ett par cuper
som man gemensamt anmaéler sig till, som ytterligare ett led i att starka foreningskénslan.

Spelar man 7:7 rekommenderar féreningarna laget att aka pa Asacupen.

Spelar man 9:9 eller 11:11 &r rekommendationen fran féreningen Skadevi cup eller Eskilscupen

OVERGANGAR
Om spelare fran andra féreningar sjalvmant scker sig till Sandareds IF och Sjémarkens IF skall alltid en kontakt

tas med den andra féreningen. Féreningarna vérvar inte spelare aktivt inom barn- och ungdomsfotbollen. 17

UTBILDNING - UTVECKLING

Som ledare i Sandareds IF och Sjomarkens IF ska du, av respektive férening, erbjudas méjlighet att fortbilda dig
kontinuerligt. Det ar varje ledares skyldighet att ta del av de fortbildningsalternativ som erbjuds och arrangeras,
internt och/eller via distriktsférbund, och efter basta férmaga deltaga. Malsattningen ar att alla ledare som verkar

inom barn- och ungdomsfotbollen bor ha genomgétt:

UTBILDNING ALDER
Tréanarutbildning C-diplom Trénare for barn upp till 12 ar
Trénarutbildning B-diplomungdom Trénare for ungdomar 13-19 ar

Ledarna ska vara i standig utveckling i sitt ledarskap. Darfor ska ledarna aven ta vara pa och respektera den

kunskap som andra ledare har

Vastergdtlands fotbollférbund bjuder in till digitala spelarformsutbildningar varje var.
For att kunna ge alla barn och ungdomar méjligheten att utvecklas utifran sina férutsattningar
och ambitionsnivaer kravs det att ledarna i och omkring ungdomarnas verksamhet &r utbildade.

Alla ledare i och runt laget/en bor darfér ha genomgatt Spelformsutbildningen i den spelform de spelar i.

LEDARKONFERENSER
Vid de av féreningarna arrangerade ledarkonferenser &r det 6nskvart att minst tva ledare fran respektive lag

medverkar, samt representanter fran fotbollsorganisation och styrelsen.






FORALDRAR

Som féralder &r du en viktig resurs i vara féreningar. For att barnen ska fa uppleva storsta méjliga trygghet och
darmed gynnsam utveckling ar det viktigt att fordldrarna ar nara och pa béasta sétt féljer och stottar sitt barns

med och motgéngar.

Du férvéntas vara ett naturligt stod for ditt barn genom att vara engagerad och uppmuntrande. Vi ser gérna att

du finns med pa tréningar och matcher dér du kan vara en ovérderlig hjalp till vara foreningsledare.

ATT TANKA PA SOM FORALDER

= Att hjélpa ditt barn att komma i tid till traningar, matcher och andra, av féreningen arrangerade aktiviteter.

= Att hjalpa till att planera s& att barnet hinner med bade skolan och fotbollen

= Att hjélpa till att barnen kommer férbereda till traning och match med rétt utrustning och att de har sovit och &tit bra.

= Att det ar spelarna sjilv som meddelar sin franvaro i s& god tid som mdjligt eller foraldern.

= Att respektera tréanare/ledarens roll och ansvar under traning och match.

= Att uppmuntra alla spelarna i laget — inte bara ditt eget barn.

= Att vara vél insatt i féreningarnas Ledstjarnor och prata med barnet om dem

= Att dskaddarna stottar och uppmuntrar fran motsatta l&ngsidan som laget befinner sig pa.

= Att uppmuntra ditt barn till rent spel och fair play.

19

= Att fraga om matchen var spannande och rolig

= Att upptréda féredémligt mot motstandare, domare och 6vriga matchfunktionarer.
Det &r oftast vara egna ungdomar som domer, hjélp de att lyckas med sitt uppdrag

och hjalp dem att utveckla ett intresse fér domar- och funktionérsskap.
= Att forsta att utveckling och utbildning kommer fore att vinna matcher till varje pris

= Att betala in medlems- och tréningsavgift i god tid fér era barn

Stod garna var verksamhet genom medlemskap i Sandareds IF och Sjémarkens IF.
= Att minst en foralder deltar pa lagets férdldramote

= Att hjalpa féreningen med de tjdnster som de ber om, t.ex. bilkdrning, och 6vriga uppgifter som lagen tilldelas.
Dessa uppgifter starker foreningskénslan och &r en forutséttning for att vi som ideell férening kan

fortsatta bedriva var verksamhet

= Att det finns mojlighet att kdpa tréaningsklader via var sportleverantor, Intersport. Vid fragor kontakta kansliet.




SANDAREDS IF
kansli@sandaredsif.o.se
033 - 25 56 61

SIOMARKENS IF
sjomarkensif@telia.com
033-925 71 31| 0761 - 87 14 86
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