· 5 Rutiner för olycksfall eller akut sjukdom

Om en olycka eller akut insjuknande sker under träning eller match ska föreningens ledare veta hur man går tillväga. Bas- och repetitionsutbildning i hjärt- och lungräddning erbjuds alla ledare en gång per år. En plan för krishantering och riktlinje för vem som ska kontaktas vid olika typ av händelse. Administratören är sjukvårdsansvarig inom föreningen.

· Omhändertagande vid olycksfall och akut sjukdom

· Lämna aldrig den skadade ensam

· Vid behov tillkallas ambulans, 112
· Tillkalla annan vuxen för hjälp

· Ge medicinsk ”första hjälp”
· Hjärtstartare finns i klubbstugans domarrum
· Se till att någon möter upp ambulansen

· Underrätta förälder/anhörig

· Vid osäkerhet kring omhändertagandet kontaktas sjukvårdsupplysningen, 1177
· Trösta, vara tillhands och hämta gärna en filt

· Material
· Alla lag har grundutrustad förbandsväska

· Sjukvårdsskåp finns även i klubbstugans kapprum

· Lagledarna ansvarar för lagets förbandsväska och dess innehåll

· Innehållet kompletteras via sjukvårdsansvarig

· Sjukvårdsansvarig ansvar för sjukvårdsskåpet i klubbstugan.

· Föräldraansvar
Det är viktigt att barn och ungdomar som använder medicin alltid har dessa med sig på träning eller match. I dessa fall måste föräldrarna noga instruera ansvariga ledare om vad som gäller och hur de ska administreras.

OBS! Träna aldrig vid halsont, infektion eller allmän sjukdomskänsla.

