center

0 SArrNDAREDS

Sandared Traningscenter ar en familjar anlaggning mitt i Sandared med nagot for
alla aldrar. Utover ett gym dar vi onskar att alla hittar det den 6nskar, sa erbjuder
vi dven over ca 40 st grupptraningspass och
Personlig Traning.

FORENINGSERBJUDANDE 2025

Datum: 10/12-2024
Var referens: Johanna Odqvist 033-255525 0702-087170
Er referens: Linda Kieri

(medlemslista eller medlemskort kravs.)
Du valjer fritt bland all typ av traning sa& som grupptraning eller styrketraning. Allt ingar.
Erbjudande: 329:-/man med 12 man bindningstid. (ordpris 399kr/man )

SANDARED ALLT for THﬁNAnEI LEDARE (Lista med aktuella namn pa tranare/ledare kravs varje ar)

Du valjer fritt bland all typ av tréning, grupptraning eller styrketraning. Allt ingar.
Erbjudande: 299:-/man pa 12 man bindningstid. (ordpris 399kr/man)

Vi bjuder alla seniorlag pa 4 st traningstillfallen med instruktor, bokas med Johanna.
Hyra av lokal: 500:-/ Timma Har tranar klubben sjalv med egen instruktor.

Hyra av lokal och instruktor: 600:-/45 min Har tranar klubben med instruktér 6nskad
grupptraning i nagon av vara salar.

PERSONLIG TRANING

Vi erbjuder alla SIF-medlemmar:

- En konsultation.

- Ett Traningsprogram.

- 2 st timmar med Personlig Tranare (Johanna Odqvist och Maria Gillberg)
Erbjudande: 1500:- (Ord. 2250:-)

375:- Tillkommer vid start for alla medlemmar.
Valkommen att trana hos oss!
johanna@sandaredstc.se Johanna Odqvist

Sandareds Traningscenter

Sandareds Traningscenter - Industrivagen 8, 51831 Sandared - 033-255525
Oppet: 04-23 alla dagar.
Reception: Man -Tors 8-20, Fre 08-18, S6n 15-18



