center center

’ SANDAREDS 5HI'IDHHEDS

Sandared Traningscenter/Yogacenter ar en familjar anlaggning mitt i Sandared med nagot for alla
aldrar. Vi erbjuder 6ver 45st grupptréningspass/vecka fordelade pa morgon, lunch & kvéllar.

(medlemsilista finns pa anlaggningen)
De tranande valjer sjalva vilken typ av traning, grupptraning eller styrketréning. Allt ingar.
Erbjudande: 299kr/man pa 12 man avtal. (ordpris 399kr/man pa 12man avtal.)
Erbjudande: 399kr/man pa 6man avtal. (ordpris 499kr/man)

PERSONLIG TRANING

Erbjudande: Kostnadsfri konsultation (varde 500kr)
Erbjudande: 10 timmars paket 6000kr (ordpris 6500kr) det ingar &ven kostnadsfri
konsultation och traningsprogram.

Vi har ett YOGA CENTER som tillhér var traningsanlaggning. Vi erbjuder flera sorters yoga
i kurs eller grupptraningsform.

Pris: EJ traningskort 1200kr 10ggr - start jan 2018

Sandared GYM kort 600kr - start jan 2018

Sandared ALLT kort, finns ett fatal platser att boka pa alla yoga grupper. For fast plats
600kr - (mediyogan kostar 600kr och ingar ej pa traningskortet.)

Sandareds Traningscenter/Yogacenter har en del obemannade tider for att alla skall fa battre
traningsmojligheter. Vid inpassering pa obemannade tider kravs medlemskort och kod. Traning pa
obemannad tid &r endast f6r medlemmar. Slapps icke medlem in &ven om nyttjaren kédnner personen tas en
avgift ut samt att de blir avstdngda fran all traning.

Foér att ta del av detta erbjudande krdvs medlemskap i SIF.

Betalning: Autogiro, Kort, Swish eller Faktura.

Autogiro har en kortavgift p4 100kr i dec.

For betalning pa Kort, Swish eller Faktura tillkommer 100kr féor medlemskort.

Vi bjuder pa medlemsavgiften(vard 350kr) t.0.m datum 31 dec 2017
Valkommen att trana hos oss!
Vid fragor maila till:

frida@sandaredstc.se Frida Odbro
Sandareds Traningscenter/Yogacenter
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